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به نام خدا
«مطلب امشب هست در رابطه با لزوم تمرکز یا مدیتیشن در شرایط کنونی»

مدیتیشن یعنی بی ذهنی، یعنی هوشیاری ای که تو از همه ی غم ها و رنج ها و لذت ها فراتر بروی. مدیتیشن وقتی اتفاق می افتد که منیت تو وجود نداشته باشد و هیچ تعصبی نداشته باشی و فکری تو را مشغول نکند. باید همه شخصیت های کاذب شما رها بشود تا بتوانی با انرژی الهی وحدت پیدا کنید. 

سعی کن هر روز که در مدیتیشن هستی خود را تصفیه کنی. خود را از خودت خالی کنی، یعنی نیست شوی: نابود

تمامی تکنیک های چند هزار ساله که مربوط به گذشته است الآن خیلی جواب نمی دهد؛ نه اینکه اصلاً جواب ندهد ولی مربوط به همان دوره خودش بوده. پس اگر الآن تو می خواهی با مدیتیشن روی خودت کار کنی باید شیوه های جدید را یاد بگیرید و میانبرها را بشناسید. 

قبلاً افراد از ۱۰ سال تا ۲۰ سال و حتی ۳۰ سال در مراقبه قرار می گرفتند تا به مقام استادی و روشن بینی برسند و طبق اطلاعاتی که حتماً شما هم دارید اسامی افراد روشن بین در طول تاریخ چه در ایران با آن همه عرفا، و چه در هند و تبت و … مشخص است؛ تعداد زیادی نیست و تقریباً همه شما اسامی آن ها را می شناسید چون انگشت شمار هستند.

اگر شما در لحظه باشید همه کارهای روزمره شما مدیتیشن است یعنی خوردن، خوابیدن، راه رفتن شما، غذا خوردن شما؛ اگر در لحظه باشید یعنی در حال مدیتیشن هستید. 

اگر شما در طی سال های زندگیتان، انواع و اقسام مشکلات، تحقیرها، رنج ها، غم ها و سرکوب های مستمر داشتید باید اول پاکسازی کنید، پاک بشوید از همه ی آن رنج ها، غم ها، سرکوب ها؛ اگر پاکسازی کنید سریع تر در حالت مدیتیشن قرار می گیرید. 

معمولاً افراد ساده و به نوعی غیر پیچیده که اطلاعات کمتری دارند و آدم هایی که زندگی پر از عشق بدون چشم داشت دارند که توقع کمتر و حرص کمتری دارند سریع تر از بقیه در مدیتیشن قرار می گیرند و پیشرفت می کنند چون پاکسازی آن ها زودتر اتفاق می افتد و ضمیر ناخودآگاه تمیزتری پیدا می کنند. 

اگر که می خواهید از احساسات کارمیک خودتان نجات پیدا کنید، باید پاکسازی کنید. 

الآن مردم ما تنوع و سرگرمی های زمان خودشان را دارند. الآن مردم برایشان مدیتیشن به شکل قدیم جاذبه ندارد. شاید مراجعه به لپ تاپ، اینترنت، موبایل و سرگرم شدن با این وسایل، بهتر برای آنها جاذبه داشته باشد و اگر قرار باشد شما مدیتیشن را به روش قدیم تعلیم بدهید مردم از اطراف شما پراکنده می شوند .

از بین همه تمرین ها، آن تمرینی که با وضعیت روحی و جسمی شما سازگارتر هست، انتخاب کنید و سعی کنید در یک دوره ۲۱ روزه آن را انجام بدهید .

مراقبه برای همه مردم می تواند جواب بدهد. ما در دوره ای هستیم که به قول بعضی از اساتید معصومیت خودمان و صبرمان را از دست داده ایم. معصومیت خودمان را از دست داده ایم و خیلی از مردم آنقدر عجله دارند که حتی اگر به قولی بودا هم زنده بشود حوصله ندارند پای صحبت ها و تمریناتش بنشینند، عجله دارند، وقت ندارند. 

پس بنابراین با توجه به همه اوضاع و احوالی که هم اکنون در آن هستیم، با توجه به روحیات شما، با توجه به مسائل و مشکلات جهان و با توجه به اینکه در دوره آخر الزمان هستیم سعی کنید که به عنوان اولین درس هایی که در این دوره بحرانی لازم هست با این وضعیت شروع کنید که در تمام اوقات راه رفتن، غذا خوردن، فکر کردن، کار کردن و هر آنچه که در کارهای روزمره هست در لحظه باشید. در هنگام خوردن فقط به خوردن فکر کنید، در راه رفتن فقط به راه رفتن فکر کنید، در حالی که دارید به چیزی گوش می دهید فقط گوش بسپارید و فکر خودتان را متفرق نکنید و با توجه با نفَس و فقط مسیر نفَس در تمرکز قرار بگیرید، به همین سادگی؛ و نیاز نیست که ساعت های طولانی و موعدهای طولانی در شرایط خسته کننده با این همه مشکلات و بحران خودتان را خسته کنید. با در لحظه بودن، شما در حالت مراقبه قرار می گیرید، در حالت تمرکز قرار می گیرید.

همه شما را به خداوند بزرگ می سپارم.
خدا نگهدار شما.
